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Att vi ska vara trygga pa batklubben ar en sjalvklarhet. Darfor finns det sarskilda
foreskrifter och rutiner kring verksamheten i stort och smatt.

Nar det galler elsakerhet ar det inte bara reglerna som har betydelse, utan det ar
ocksé i de sma sakerna som du som medlem kan gdra batklubben annu tryggare.
Har far du nagra tips kring elsakerhet pa batklubben samt lite [ankar om du vill lasa
mer.

Har du som medlem fragor eller hittar nagot som ser konstigt ut kontakta omgaende
nagon i styrelsen, vanta inte! Det kan radda bade egendom och liv !

Sjalva elanlaggningen pa batklubben skiljer sig inte fran andra. Den ar byggd med samma hdga krav
pa att installationen bade utfors, inspekteras och godkénns av yrkespersoner med ratt kompetens och
behorighet, sa detta ar en garanti for grundldggande elsakerhet. De sérskilda riskerna med el pa just
batklubben har snarare att géra med rutiner och hur vi anvander elen.

Viktigt att tinka pa:

v" Du kan inte se el, forran det ar for sent.
v" Du kan inte kdnna lukten av el, forran det ar for sent.

Sladdar, sladdar, sladdar...

Skarvsladdar behovs. Men innebar ocksa en fara. Darfor ar det bra att halla kolla p& skarvsladdarna.
Slitaget pa saddana sladdar kan vara hégre pa batklubben an i hemmet pa grund av regelbundna
omflyttningar, man tappar material av misstag med mera. En skadad elsladd utgdr en stor olycksrisk
for oss alla. Den kan inte bara innebéara att man far strom genom kroppen, det kan ocksa bli en
uppvarmning i sladden vilket leder till brand. Stora egendomsvarden kan da ga upp i rok bokstavligt

talat och i varsta fall kan medlemmar ocksa skadas.

Ta for vana att regelbundet trassla ut eventuella sladdharvor och inspektera de enskilda sladdarna sa

att de ar intakta. Sladdar som inte anvands ska inte vara anslutna da det medfor en onddig risk.

Vid minsta tecken pa sprickor i sladdens ytterhdlje eller glapp vid stickkontakten ska sladden
kasseras! Tank pa att vissa sladdar kan innehalla elektronik och de ska darfor inte kastas i soporna,
utan lamnas till atervinning.

Lagg aldrig sladdar pa marken sa att fordon kan kéra 6ver dessa.

Upprittat : 2024-11-07
Upprattat av: Robert Jadeborg Sidalavé



%
Deffa rum &r ufrustadf med ©

Elefitnisk Belysning.
Forsok icke aff finda med

Elsakerhet i SBS [

8 ke fordertvligs Ko hesan, iche heller midhvar det ()
Kadlias influtande b solandes. &

0)

Vad far jag gora pa batklubbens omrade?

| batklubben ar det styrelsen som ar "Anlaggningséagare”. Det innebar att det ar styrelsen och ytterst
ordférande som ar ansvarig for alla elinstallationer pa klubben.

Det galler bade for befintliga och kommande installationer. Alla jobb pa elanlaggningen skall beslutas
av styrelsen och genomféras av utbildade elektriker samt besiktas efterat av var besiktningsman. All
dokumentation skall sparas i vart arkiv (papper eller digitalt). Det &r alltsd inte tillatet att sjalv utfora
nagon installation eller anlita en elektriker pa eget bevag for att utfora nagot arbete!

Detta ar reglerat av de lagar och regler som galler i Sverige for EI.

Darfor ar det viktigt att INGA andringar eller uppdateringar gors av medlemmarna i klubben av
anlaggningen. Alla andringar i elanlaggningen som upptécks pa klubbens omrade (i tex hallfack eller
kring batar oavsett sommar eller vintertid) kommer fran och med nu (2024-11-07) demonteras pa
uppdrag av styrelsen och arbetet kommer att faktureras till den enskilde medlemmen som utfort detta.
Innan detta dokument ar publicerat har vi gjort en 6éversyn och dokumentation av hur anlaggningen ser

ut for att det inte ska rada nagot tvivel om vad vi har godkant och inte.

Vi gor aven arligen besiktningar av anlaggningen, vid andringar samt vid behov for att sakerstélla att vi

har en god sakerhet i var batklubb.

Uppréttat : 2024-11-07
Upprattat av: Robert Jadeborg Sida2av6
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Vad ska jag anvanda for sladdar och extrabelysning pa batklubben da?

Alla typer av sladdar som anvands i en utomhusmiljé maste vara avsedda for det.

Det innebar att kablar maste vara s.k. gummikabel som ofta ar svart (andra farger finns ocksa).
Oavsett om det ar en skarvsladd med endast ett uttag eller en sladdvinda (se bild) sa ska det finnas
skyddslock som hindrar damm och fukt att komma in i dessa. Man brukar prata om IP klass. Det ar tva
siffror som anger hur pass "skyddad” konstruktionen ar mot damm och fukt. Damm och fukt kan
orsaka kortslutning som i sin tur kan leda till elchock eller brand.

Pa klubben ar vi i utemiljo vilket innebar att det ar minst IP44 som galler i hallfack och under
presenningar.

Las mer pa Elsakerhetsverkets hemsida:

IP-klasser for mérkning av fuktskydd | Elsdkerhetsverket (elsakerhetsverket.se)

Med e-handeln fran lagprislander okar risken for att man frestas att kopa billiga elektriska apparater

som inte uppfyller vara europeiska sakerhetskrav.

Kontrollera att alla elektriska apparater ar CE-markta.

Kan jag koppla ihop flera sladdvindor om den jag har inte racker fram ?

Nej, det ar inte tillatet eftersom det riskera att man 6verbelastar kablarna och det kan bli brand eller att
de aldras med risk for elchock antingen da eller vid senare tillfalle.

Har behéver du skaffa dig en langre sladdvinda eller férlangningssladd.

Kan jag tillfalligt anvanda en vanlig skarvsladd eller grendosa som man har
hemma inomhus?

Nej, det ar absolut forbjudet. Upptécks detta konfiskeras dessa av klubben.

Det ar jobbigt med kablar som ligger dverallt, kan jag fasta mina skarvsladdar i
tex hallfacket?

Nej det ar inte tillatet. Skarvsladdar och sladdvindor ska vara latta att ta bort vid en ev elfara och ingen
del av dessa far fastas. Upptacks detta konfiskeras dessa av klubben.

Det ar morkt i mitt hallfack/under presenningen och jag behéver extra

belysning. Vad galler ?

Uppréttat : 2024-11-07
Upprattat av: Robert Jadeborg Sida3avé6
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Du far som medlem anvanda dig av s.k. sladdlampor (se bild nedan) men dessa far inte fastas
permanent i ndgon av klubbens byggnader/strukturer.

Né&r de inte anvands ska stickproppen dras ut av sékerhetsskal.

Sladdlampor ska vara CE markta och ha minst IP44 klass. Av bade varmeskal och elforbrukningsskal
ar endast sladdlampor med LED tillatna.

Du far inte fast montera nadgon form av extra lampor aven om det ar tillfalligt, upptacks detta
konfiskeras dessa av klubben.

Behdover du tips och rad om vad du ska kopa sa kontakta styrelsen sa hjélper vi dig saklart.

Uppréttat : 2024-11-07
Uppréattat av: Robert Jadeborg Sida4av 6



©
Deffa rum &r ufrustadf med ©

ELeitriok Belysning.

Forsok icke aff finda med
fandsticka. Vrid endast pa knappen
invid dérrposten.

— o —

Besugnande af Hichiriciiel 1or belusningsandamal
8 bche fordertvikgs Ko helsan. iche heller widivar det

)

0)

Exempel pa sladdvinda, forlaggningskabel och grendosa for utomhusbruk

Yo Yo 1.
<
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Grendosa fér inomhusbruk (ej ok utomhus)

Exempel pa sladdlampor fér utomhusbruk

Upprattat : 2024-11-07

Uppréattat av: Robert Jadeborg Sida5av6
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Om olyckan ar framme

Skulle du som medlem raka ut for en elolycka ar det viktigt att uppsdka sjukhus omgaende.

Du ska inte kora sjalv aven om du tycker att du mar bra.

Ar det en annan medlem sé& lamna inte medlemmen ensam.

Nar du kommer till sjukhuset s& kan du fa fragan om det ar hushallsel eller industriel. Det ar tyvarr
nagot som lever kvar inom sjukvarden att det skulle vara skillnad. Det ar INGEN skillnad.

All el ar farlig !

Uppsok omedelbart sjukvard om:

Du utsatts for en ljusbage, eller fatt strom genom kroppen

Att tanka pa:

Nar elolycka intraffat ska du alltid uppsoka lakare, se till att du har séllskap med dig.
Lattare elolycka, ex "stot” — uppsok vardcentral eller narakut

Elolyckor:

Stromgenomgang

- nar kroppen fungerar som stromledare, aven en "stot”

Ljusbagsolycka

- Overslag pga. kortslutning mot kroppen eller nara kroppen. Ljusbagen kan
medféra stromgenomgang och brannskador, dven dgon och horsel kan skadas.

Elolyckans omfattning beror pa:

¢ Vilken vag strommen tagit genom din kropp och hur lang tid du varit utsatt for strom

e Hur stark strdommen varit, vilken vavnad (nerv, blodkarl, muskler, hud, senor, fettvdvnad och
skelett/ben) som blivit drabbad

Vilka skador kan uppsta?

Yttre brannskador, inre brannskador, 6gonskador, hdrselskada, blodproppar i kérl, stérning av
kroppens elektriska signaler (hjarta, hjarna och nerver), syrebrist, 6verbelastning av njurar,
muskler, senor och skelett kan skadas vid muskelsammandragningar, fallskador (benbrott), led-
och senfasten samt omraden nara stromvagen kan skadas.

Smarta i nacke, axlar, armbagar och hander, huvudvark, skakningar, yrsel, kanselbortfall,
kramper kan vara skador som kan uppsta som foljd av elolyckan.

ELOLYCKOR

Uppsok alltid sjukvard efter:

Strédm genom kroppen
Ljusbage

Medvetsloshet
Domningar eller kramper
Blixtnedslag

Forsta hjdlpen kan radda liv.
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